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３月の通勤列車とＹｅｌｌ
　　　　　　　　　　　　　　　　　　岩手産業保健総合支援センター　（ＮＳ）
　３月に入り、朝の通勤列車に乗っていると、着物に袴の若い女性を見かけたり、
いつも同じ列車に乗る制服姿の高校生と、（初めて見る）その連れの母親らしい正
装した女性を見かけると、「３月は別れの月」と言われますが、ああこれから卒業
式で、友達や先生との別れが待っているんだなと思いながら、数十年前の自分の卒
業式はどんなだったかと、感慨深くそれぞれの姿を眺めていました。
　３月１０日は、いつも乗って来る高校生の多くが乗って来ず、「そうか、今日は
県内公立高校の入学試験日か」と気付き、自分の高校生時代に、先生から「明日は
入学試験で、今日の午後から準備に入るので、今日の午後から明日は一日中、学校
には出入り禁止だ。」と言われ、なんかクラブ活動もない気の抜けた休みを過ごし
た日を思い出しました。
　受験生にとっては、気の抜けた休みどころか、一生に数度の大試練の日で、３月
１７日の合格発表日までは、家族も同様に落ち着かない日が続きます。
　皆が栄冠を手に入れることは出来ないのでしょうが、みんな頑張れと応援したく
なります。
　３月中旬以降の通勤列車、各駅には、大きめのバッグを持ち、新しいスーツに身
を包んだフレッシュマン・ウーマンを多く見かけるようになり、「出会い」が待っ
ている新しい世界への就職や、進学等に進む若者を多く見かけるようになります。
　また、人事異動で次の勤務地に打ち合せや、赴任するための移動で列車や新幹線
を利用する人も増えてきます。
もちろん、他の交通機関の利用も含め、異動・移動で、私には日本全体がなんとな
く落ち着かない季節と感じる３月です。

　その「別れ、試練、出会い」を体験するすべての人に、「健康第一！！ 頑張れ！」
と、心よりエールを送ります！
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