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● 「岩手産業保健推進センターだより」の発刊について

平成 21 年 1 月をもちまして、諸事情により「岩手の産業情報誌パートナーズ」が

以後はメールマガジンにより、産業保健情報をお届けしてまいりました。しかし、

トメールを身近で使える環境にない方々への情報提供が不十分であったことから、

で工夫・検討しまして職員の手作りにより、平成 22 年度 4月から「岩手産業保健推

より」を労働者健康福祉機構本部発行の「産業保健２１」にあわせて季刊発行する

した。

ご愛読、ご活用頂ければ幸いです。

● 岩手産業保健推進センター事務所のご紹介

岩手産業保健推進セン

ターは、昨年の 9月にマ

リオス 12 階から 14 階に

移転しました。事務所面

積は約半分となってしま

いましたが、ご利用者

受付・案内 のサービス低下とならない

ようコンパクトながら、利

用しやすいレイアウトを工夫しております。

お気軽にお越し下さい。
貸出書籍・機器 書籍・ビデオ

● 4月から 6月に開催する研修のトピックス

① カウンセリング研修を 4回シリーズで開催します。積極的傾聴スキルの習得をテ

実習をしながら積極的傾聴法を身につけていただこうという研修です。

② 管理監督者を対象としたメンタルヘルス対策研修を 3 回シリーズで開催します

ルス対策は導入から実際の対応、医学的な知識など幅広い知識が必要です。3 回

れぞれ専門の講師による掘り下げた研修を企画しました。

③ その他にも、往々にしてメンタルヘルス不調や労使トラブルの原因となるパワ

ラのメンタルヘルス対策や、メタボリック対策についても従来と異なる切り口で

いろいろ内容を工夫した研修を企画しております。

初めての発行で、不慣れなものではありますが、今後、経験を積み、また皆様のご意見な

て、紙面を充実していきたいと思いますのでよろしくお願いいたします。

ご意見、ご感想は、当センターホームページ（UTL http://www.sanpo.03.jp/）でもお受け
廃刊となり、

インターネッ

制限のある中

進センターだ

こととなりま

閲覧コーナー

ーマとして、

。メンタルヘ

に分けて、そ

ハラとセクハ

の講義など、

どを取り入れ

しております。
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トピックス

新年度が始まる４月には、異動や新入社などで仕事や生活の環境が大きく変わります。また、異動

者や新入社員を受け入れる職場においても人間関係などの変化が生じます。

このような時期には、ストレスが高まり、メンタル面の不調を起こしやすい時期ということで、メ

ンタルヘルス対策関係の研修を年度初めにシリーズで組んで取組むこととしましたが、同じ趣旨で岩

手日報でも取組みを行なっているとのことで、当センターが取材を受けました。

メンタルヘルス担当の坂下相談員が対応しましたので、その記事をご紹介します。


