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　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　岩手産業保健総合支援センター
　
  衣替の時期となり、５月末からは学生の制服も夏服に変わっています。仕事をし
ていると、５月からスーパークールビズということもあり、６月になっても「衣替
え」という感じがしなくなってきました。制服が変わると、季節を感じることがで
きます。
  ゴールデンウイーク以降、肌寒い日があったり、暑い日があったりと天候が変わ
りますが、確実に季節は変わっているようです。
  今年の夏はどうなるのでしょうか。仙台管区気象台の３カ月予報（５月２６日発
表）では、
【気温の確率】
　７月　例年より低い４０％、例年並み３０％、例年より高い３０％　
　８月　例年より低い４０％、例年並み３０％、例年より高い３０％
【降水量の確率】
　７月　例成より少ない２０％、例年並み４０％、例年より多い４０％
　８月　例成より少ない２０％、例年並み４０％、例年より多い４０％
となっています。
　気温は、例年より暑くなる確率と例年並みがともに３０％で、例年より低いが
４０％となっています。
　降水量は、例年並みと高いがそれぞれ４０％で、例年より少ないが２０％となっ
ています。７月８月は、気温は平年並みか低く、降水量は例年より多いという予報
です。
　雨が多めで、気温はあまり高くならないという予報となっていますが、どうなる
のでしょうか？
　６月２５日に発表される、３カ月予報が気になるところです。
　これから、熱中症に関する情報がいろいろなホームページにも掲載されます。
　特に、ＷＢＧＴに関する情報は、職場で参考になるのではないでしょうか。地域
ごとのＷＢＧＴ値予報等も掲載しているホームページがあるようです。
　より多くの情報を入手し、適切な対応に努めることが必要かと思います。
　７月１日は国民安全の日で、７月１日から７日までは全国安全週間です。
　特にこの時期は、各事業場・団体等ではパトロールや、安全大会と色々な行事
を予定していることと思いますが、ぜひ充実した１週間であってほしいものです。
　実は、７月１日は、岩手山の山開きのようです。
　最近、全国で火山が活発に活動しています。岩手は今のところ話題には出ていま
せんが、気になるところです。これも、情報の収集と、得られた情報に基づく適切
な対応が必要となります。
　大きな災害が発生しないことを祈るばかりです。
　　
　ところで、６月２１日は「父の日」ですが、世のお父さんはどんな１日になるの
でしょうか。
　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　ー和ー
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