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  岩手産業保健総合支援センター メールマガジン 第９８号  ●2016／12／20 
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………………………………………………………………………………………………… 

 明日は冬至です。２０１６年もあと少しとなりましたが、どのような１年だった 

でしょうか。 

 ２０１７年が良い年でありますように。 

  

 独立行政法人 労働者健康安全機構 岩手産業保健総合支援センター 

………………………………………………………………………………………………… 

－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－ 

  〓〓★☆〓〓★☆〓〓★☆ ≪４ コラム ≫ ☆★〓〓☆★〓〓☆★〓〓 

－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－ 

………………………………………………………………………………………………… 

                      岩手産業保健総合支援センター 

  

 

 昨年の１２月は、ストレスチェックやマイナンバーの対応と忙しい年末だったよ 

うに思います。 

 労働者５０人以上の事業場では、今年の１１月末までにストレスチェックを実施 

しなくてはいけません。 

 岩手労働局で、９月に労働者５０人以上の事業場１，２５４事業場に対してスト 

レスチェックの自主点検を行なっています。 

 それによると、１１月末までに実施した・実施予定合計が９２．９％となってい 

ます。本制度については、順調に行なわれているのではないかと思っております。 

 また、メンタルヘルス対策の取組も９３％の事業場で行なっています。 

 労働者５０人以上の事業場では、メンタルヘルス対策が定着しているようです。 

 最近研修会の申し込みが少なくなってきているのも、各事業場において順調にメ 

ンタルヘルス対策が行なわれているからかもしれません。 

 気になったデータで、「メンタル不調者がいる」及び「メンタル不調者が過去」 

にいた事業場は、合計で６５％になっています。この数字は思ったより多く、少し 

驚きました。 

 平成２８年度は、「治療と就業の両立支援」に関する業務が追加され、促進員の 

委嘱や相談窓口の設置等を行なっています。 

 相談等はまだ少なく、事業者・労働者の認知度も少ないように感じていますが、 

メンタルヘルス対策のように９割以上の事業場で対応していますという状況になる 

ようＰＲをしていく必要があります。 

 事業場の皆さまも、がん治療等と就業継続の両立にお悩みでしたら、当センター 

までご相談願います。 

 話は変わりますが、「がんと就労の両立支援」は今年度の当センターの重点業務 



ですが、岩手県で平成２９年１月３１日にセミナーを行ないます。 

 連絡先等は、お知らせに記載していますが、講演やパネルディスカッションなど 

を実施予定です。ぜひ、ご参加願います。 

 

 ところで、先月号でも触れましたが「安全・安心・家族の笑顔 願いはひとつ  

年末年始も無災害」をスローガンとし、いわて年末年始無災害運動を実施しており 

ます。 年末を迎え何かとお忙しい毎日だとは思いますが、笑顔で年末年始を迎え 

るために、災害防止に努めていきたいと思います。 

 皆さま、良いお年をお迎えください。 

 来年も、ご安全に！ 

     

                               －和－ 

－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－ 

★このメールは、配信専用アドレスからお送りしておりますので、このまま返信 

 しても受付けできませんのでご注意願います。 

 

★メールマガジンの配信申込みは、当センタートップページからどうぞ。 

    ≫≫≫ http://www.iwates.johas.go.jp/ 

 

★メールアドレスの変更、配信停止などにつきましては、 

 http://www.iwates.johas.go.jp/mailform/example.html 

「お問合せメールフォーム」のご用件欄にご希望事項を記載の上、お送り下さい。 

 

★ご意見、ご要望、お問合せ等につきましても、「お問合せメールフォーム」 

 にてお願いいたします。 

－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－ 

独立行政法人労働者健康安全機構 岩手産業保健総合支援センター 
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