
元気もりおか☆ 

健康づくりセミナー 

平成31年3月11日（月） 
        14:00～16:30（受付13：30～) 

会場：エスポワールいわて２階大ホール 

● 平成30年度チャレンジマッチ経過報告 

● 平成30年度チャレンジマッチ企業表彰 

● パネルディスカッション 

   座長 公益財団法人岩手県予防医学協会 

      産業保健支援部長 立身 政信 先生  

  基調講演  

  「やってよかった！健康経営。 

    ～健康を見える化して、くらしで改善～」 

    

   講師 花王株式会社  

      コンシューマプロダクツ事業部門  

      事業ESG推進部 

       部長（健康ソリューション）  森本 聡尚 氏 

 

    

   各事業所等における健康づくりの実践報告  

      defi開運橋店（盛岡市） 

      川嶋印刷株式会社（平泉町） 

◆お問合せ先：岩手県県央保健所保健課 TEL019-629-6569 

～ 健康経営でつくる“生きがいに満ちたいわて”～ 

◆参加申込：裏面の申し込み用紙に必要事項をご記入の上、FAX又は
メール添付にて3月1日（金）までにお申込みください。      

内臓脂肪に着目した花王の健康経営について、取り組んだ成果やメリットについてお話いた
だくほか、花王式の健康づくりを導入している地域・職場の事例等をお話いただきます。 

チャレンジマッチに実際に参加いただいた事業所から、職場ぐるみで取組んだ健康づくり
の様子をご紹介いただくほか、社員への健康づくりの取り組みについて紹介いただきます。 
 


