
「『健康経営』を考える研修会」（事業主・安全衛生担当者健康づくり研修会） 

開催要領 

 

１ 目的 

働き盛り世代からの健康づくりを積極的に進めるため、事業所及び従業員の健康

づくり意識を高めるとともに、事業所における健康づくりの取組みを支援すること

を目的に実施する。 

 

２ 期日  

  平成 31 年４月 18 日（木）14：00～16：00（13：30 受付開始） 

 

３ 場所 

  盛岡地区合同庁舎 8 階 8-1 会議室 

  

４ 対象 

盛岡広域振興局管内の事業所等 

 

６ 内容 

（1）行政説明「改正健康増進法（受動喫煙対策）について」 

保健所担当者 

（2）導入「保健所管内の健康課題と企業における『健康経営』の重要性」 

保健所担当者 

（3）事業説明「企業対抗チャレンジマッチ（６ケ月コース）の概要」   

                             保健所担当者 

（4）事業説明「企業対抗チャレンジマッチの詳細」   

                             花王㈱担当者 

（5）事業説明「2019 年度元気もりおか健康づくりサポート事業について」 

保健所担当者 

 

７ 申込 

  別紙申込用紙により岩手県県央保健所まで、FAX（019-629-6594）又はメール

（ CC0001@pref.iwate.jp ）にて 4月 12 日（金）までにお申し込みください。 

 

８ その他 

 (１) 研修会に参加したことで企業対抗チャレンジマッチの参加を強制するもので

はありませんので、お気軽に御参加下さい。 

（２）都合により研修会の参加が難しい場合も企業対抗チャレンジマッチへの参加

は可能ですので、県央保健所担当までお電話（019-629-6569）にて御連絡をお

願いいたします。 

mailto:CC0001@pref.iwate.jp

