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■WEB研修・会議に参加するには■ 
※当センターのWeb配信システムは「Cisco社 Webex」を使用します。 

（Webexのライセンス［アカウント］は必要ありません。） 

【WEB研修・会議が行える推奨環境】 

 

   ■端末（インターネット接続が可能なPC,スマートフォン、タブレット） 

◆PC：ブラウザ又は専用アプリが必要 

◆モバイル端末（スマートフォン・タブレット）：専用アプリが必要 

■スピーカー（聞く：PC附属のもの、イヤホン【自席の場合推奨】） 

■マイク（話す：Webカメラに内蔵、ヘッドセットなど） 

■カメラ（映す：PC内蔵カメラ、Webカメラなど） 

 
【WebexによるWEB研修・会議に参加するには】 
 

※ Webブラウザ（「Microsoft Edge」、「Google Chrome」、「Firefox」など）での参加方法 

（⇒参照：１.ブラウザから参加する場合：P２ ） 
 

※Webex専用アプリでの参加方法 

専用アプリで参加した場合、ブラウザで参加するよりも視認性や機能が向上し、快適に研修・会議に参加する

ことができます。専用アプリのインストールができるか社内規定をご確認ください。 

初めてインストールされる場合は、5分～10分程の時間がかかりますので余裕をもってご参加いただくようお願

いいたします。 

（⇒参照：２－１.Webexアプリを使用して参加する場合：P4 ） 

（⇒参照：２－２.Webexアプリで氏名・メールアドレスを変更する場合：P９ ） 

 
※モバイル端末での参加方法 

モバイル端末で参加した場合、専用アプリのダウンロードが必須となる他、画面構成や操作がPCと異なります。 

（⇒参照：3.モバイル端末を利用して参加する場合：P１０） 

  



2 

 

 
 
 

【１ 招待メールの URL をクリック】 

  当センターから案内させていただいているメールを開き、以下の画面を参照に操作してください。 

※画面はお使いのメールソフトによって異なります。掲載イメージは「Outlook」です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

【２ ブラウザから参加を選択し、遷移後の最初の画面で情報を入力し参加する】 

※画面はお使いのブラウザによって異なります。掲載イメージは「GoogleChrome」です。 

   

 

 

  

１．ブラウザから参加する場合 

ここをクリック 

ここをクリック 

招待メールに 

 

と表示されている場合は 
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ここをクリック 自分の画面 

接続中の画面 

ミュート：緑はマイクが ON、赤はミュート 
ビデオ：緑はカメラ作動、赤は停止 
共有：コンテンツ共有（他の参加者に資

料や画面を共有する時に使用） 
・・・ ：他のオプション（各種設定変更を

する時に使用） 

○×  ：退出ボタン 

 

退出時は○×をクリック 

自分の画面 

主催者（産保センター） 
の画面 

使い方 

入力する 

ここをクリック 

受講番号 または 氏名 
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この手順でアプリのダウンロード・インストールを行うことができます。 
この手順でアプリのダウンロード・インストールを行うことができます。 

【１‐① 招待メールの URL をクリック】 

   当センターの案内メールを開き、以下の画面の順番に操作してください。 

※ 画面はお使いのメールソフトによって異なります。掲載イメージは「Outlook」です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【１‐② 招待メールの ミーティングに参加する をクリック】 
 

 

  

２－１．Webexアプリを使用して参加する場合 

ここをクリック 

ここをクリック 
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【２ 今すぐダウンロードを選択しインストールを行い、情報を入力して参加する】 

※画面はお使いのブラウザによって異なります。掲載イメージは「GoogleChrome」です。 

  

ここをクリック 

インストール中の画面 

ここをクリック 

使い方 

入力する 

ここをクリック 

受講番号 または 氏名 
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【３ Webexアプリの画面】 

 

 

  

【画面はグリッドビューです】 

自分の画面 
主催者（産保センター） 

の画面 

ミュート：緑はマイクが ON、赤はミュート 

ビデオ：緑はカメラ作動、赤は停止 

共有：コンテンツ共有（他の参加者に資料や画面を共有する

時に使用） 

☺ ：反応 (「拍手」や「いいね」などの反応を示す時に使用) 

・・・ ：他のオプション (各種設定変更をする時に使用) 

○×  ：退出ボタン 

参加者：参加者を表示 

チャット：チャット機能（文字による連絡） 

 

退出時は○× をクリック 

ここをクリック 

自分の画面 
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【画面の切換えボタンで発信者ビデオビューにすることができます】 

自分の画面 

画面の切換え（グリッドビュー・
発信者のビデオビュー） 主催者（産保センター）の画面 

【４ Webex アプリをインストール後の参加画面 】 

 ミーティングに参加する をクリックすると、以下のメッセージが出るので、 

。開く をクリックして参加する。 

 

開くをクリックし、参加 
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【５ Webexアプリから直接参加する場合】 
 

招待メールの ミーティング番号 を入力し、 参加 をクリックする。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

招待メールの ミーティングパスワード を入力し、 次へ をクリックする。 

 

  

ミーティング番号を入力し、 

参加をクリック 

ミーティングパスワードを入力し、 

次へをクリック 
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専用アプリを起動させ、鉛筆マークをダブルクリック 

 

 

氏名又はメールアドレスを変更し、アプリ内の余白をクリック 

     

 

２－２．Webexアプリで氏名・メールアドレスを変更する場合 

ここら辺をクリック 
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【１ アプリのインストール】 

Google Play又はApp Soreから「Cisco Webex Meetings」を 
インストールする 
 

【２ 参加方法】 
２‐① 招待メールの URL をクリック 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２‐② 招待メールの ミーティングに参加する をクリック 
 

  

3．モバイル端末を利用して参加する場合 

ここをタップ 

ここをタップ 
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接続時の画面                  

 

 

 

 

 

 

 

参加者の画面 

自分の画面 

マイク：緑はマイクが ON（通話） 

赤はミュート 

ビデオ：緑はカメラ作動 

赤はカメラ停止 

･･･ ：他のオプション 

（各種設定変更をする時に使用） 

○×  ：退出ボタン 

退出時は○×をタップ 


