
◆◇労働衛生対策等研修会のご案内◇◆ 

                         

 

開催日時 令和６年２月９日（金） 13時 30分～16時 00分（開場は、13時 00分） 

開催場所 盛岡市 アイーナ８階 ８０２会議室 

テーマ： メンタルヘルス対策５の２ 

「精神障害の特徴と対応２（精神医学の基礎知識）」 

① 適応障害と不安障害 

② 発達障害  
 

＝障害の概要、グレーゾーン事例への適応支援。成功事例・成功要因のポイントについて＝ 

講師：産業保健相談員 青木 慎一郎 

【岩手県立大学名誉教授、認定産業医、労働衛生コンサルタント】 

 
 受講者募集要項  

 

１ 対 象 者  衛生管理者、衛生推進者、保健師、看護師、 

人事労務担当者、事業主 他 
 
２ 募集定員  ●会場参加 １０名  ●Ｗｅｂ参加 １０名 

（募集定員を超え次第申込みを締め切らせていただきます。） 

３ 受 講 料  無 料 
 
４ 申込方法  ホームページ「研修のご案内」⇒「研修お申込フォーム」 

（ http://www.iwates.johas.go.jp/seminar/#training-ap

p-form）から岩手産業保健総合支援センターへお申

込み下さい。なお、会場参加の方には、受講票を郵

送させていただきますので、研修会当日会場受付
で提示願います。 研修お申込フォーム

QRコード 

※申込：１月申込受付開始となります。 

独立行政法人 労働者健康安全機構 

岩手産業保健総合支援センター 

 

適応障害と不安障害、発達障害の特徴と対応方法について研修を行います。 


