
○●カウンセリング研修Ⅰのご案内●○

テーマ：メンタルヘルスと職場のコミュニケーション１

【人との交流を効果的にする方法】
講師：産業保健相談員 今松 明子

【精神保健福祉士、今松メンタルヘルスケア事務所所⾧】

開催日時 令和６年５月２０日（月）
13：30～16：30（開場は、13：00）

開催場所 盛岡市 アイーナ 8階 802会議室

対 象 者 衛生管理者、衛生推進者、保健師、
看護師、人事労務担当者、事業主 他

募集定員

受 講 料 無料

申込方法

会場参加 10名 / Web参加 10名
（募集定員を超え次第申込みを締め切らせていただきます。）

QRコードからもどうぞ

◆ コミュニケーションの基本について学ぶ３回シリーズの１回目です。
「言いたいことが言えない関係性」や「社員・部署間の連携がうまくいかない」ような職場では、生産性

が下がるばかりではなく、仕事にやりがいを感じられず離職者が増えるおそれもあります。「やる気の源泉
は・・・」「コミュニケーション能力とは・・・」「挨拶の『挨』『拶』それぞれの意味は・・・」など、
「カウンセリング研修」と構えず、楽しみながらコミュニケーションについて学べる研修です。衛生管理者
や労務・人事担当者、保健師、事業主など幅広い役職の皆様のご参加をお待ちしています。


