
□■労働衛生対策等研修会のご案内■□

テーマ：自殺予防と依存症への対応について
【外部支援機関の活用】

① 岩手県の自殺者の現状と自殺対策の取組
講師：岩手県保健福祉部障がい保健福祉課

特命課⾧（自殺総合対策） 倉野 貴子

② 依存症対策（アルコール・ギャンブル）について
講師：岩手県精神保健福祉センター 主任保健師 藤澤 康子

開催日時 令和６年５月２４日（金）
13：30～16：00（開場は、13：00）

開催場所 盛岡市 アイーナ 8階 802会議室

対 象 者 衛生管理者、衛生推進者、保健師、
看護師、人事労務担当者、事業主 他

募集定員

受 講 料 無料

申込方法

会場参加 10名 / Web参加 10名
（募集定員を超え次第申込みを締め切らせていただきます。）

QRコードからもどうぞ

◆ 岩手県の自殺対策の取組状況、アルコール等の依存症対応について、実際に公共機関で活躍されているカウ
ンセラーや心理職の職員から学びます。令和６年度から新たな「岩手県自殺対策アクションプラン」がスター
トしています。自殺の現状や背景、事業場に期待される役割などを知り「理解・連携・行動」の輪を広げてい
きましょう。
◆ 「アルコール・ギャンブル依存症」は「進行していく病気」です。
決して他人事の病気ではありません。依存症の治療や回復のサポートをしてくれる場所（治療・相談・回復・
自助グループ活動）があることを、沢山の方に知ってもらい、悩んでいる本人や家族をサポートできれば、解
決に向けた支援に繋がります。


