
□■労働衛生対策等研修会のご案内■□

テーマ：【女性の健康課題の向上について】
（事業主・人事労務担当者など向け）

① 女性の活躍を支える職場づくり

② 働く女性のためのメンタルヘルスケア

開催日時 令和６年１２月１３日（金）
13：30～16：00（開場は、13：00）

開催場所 盛岡市 アイーナ 8階 802会議室

対 象 者 衛生管理者、衛生推進者、保健師、
看護師、人事労務担当者、事業主 他

募集定員

受 講 料 無料

申込方法

会場参加 10名 / Web参加 10名
（募集定員を超え次第申込みを締め切らせていただきます。）

QRコードからもどうぞ

◆ ７月に産業保健スタッフ向けに実施した研修を、事業主・人事労務担当者向けの内容で実施します。
◆ 女性の勤続年数は、確実に伸びています。その中で女性は、月経・妊娠・出産・更年期など、ライフステージごとに様々
な健康課題があります。 女性が健康に働き続けるためには、自分の心と体をしっかり見つめ、正しい情報を理解し、使える力
を高めることが大切です。衛生管理者・保健師等の産業保健スタッフの皆様...本研修を受けて女性の健康に関する正しい知識
や情報を入手し、女性職員達がイキイキと働き続けられる職場づくりに活かしましょう。
◆ 女性のライフステージごとに生じる健康課題の中に、メンタルヘルス不調もあります。ホルモンバランスの変化に関連す
る精神疾患や、中でもうつ病と適応障害の違い、うつ状態にある同僚への接し方など、職場として対応できるポイントを
学び、働く女性のメンタルヘルスケアに活かしましょう。


