
○●カウンセリング研修Ⅳのご案内●○

講師：産業保健相談員 今松 明子
【精神保健福祉士、今松メンタルヘルスケア事務所所⾧】

開催日時 令和６年１２月９日（月）
13：30～16：30（開場は、13：00）

開催場所 盛岡市 アイーナ 8階 810研修室

対 象 者 衛生管理者、衛生推進者、保健師、
看護師、人事労務担当者、事業主 他

募集定員

受 講 料 無料

申込方法

会場参加 10名 / Web参加 10名
（募集定員を超え次第申込みを締め切らせていただきます。）

QRコードからもどうぞ

◆ ５回シリーズで実施する「傾聴」の３回目です。カウンセリングでは、相手
が何を考えているのか、何を相談したいのかをお互いに確認、理解することが
必要ですが、今回はその手法について研修を行います。相手の意思や気持ちを
引き出し、共感しつつ相手の感情を理解していきます。

～相手の感情を把握するスキルを身につける～

テーマ： 傾 聴 （その３）


