
メンタルヘルス対策研修

９月２４日（水）13：30～16：00
（開場 13：00）

盛岡市 アイーナ８階 802会議室

※８月申込受付開始となります。

岩手産保ホームページ ⇒「研修お申込フォーム」からお申込み
下さい。なお、会場参加の方には、受講票をお送りいたしますので、研修会
当日会場受付で提示願います。

申込方法

事業主、衛生管理者、衛生推進者、保健師、看護師、人事労務担当者 他

会場参加 ２０名 / Web参加 ２０名
※定員を超え次第申込を締め切らせていただきます。

対象者:

◆研修概要◆
〇復職後のフォローアップの重要性と具体的な支援方法を学びます。
数か月の休業を経て職場に復帰するとき、本人はもちろん、周囲の同僚や上司にも様々な不安

（どう声をかければ良いのだろう、周りからどう見られるだろう…、いつまで配慮が必要なのか…、
順調に復帰できるか…など）が生まれます。復帰した後、再び休職となるケースも少なくありま
せん。職場復帰間近の労働者がいるとお悩みの方だけではなく、メンタルヘルスについて学びた
い等、幅広い方のご参加をお待ちしています。

講師：産業保健相談員 藤井 由里 （精神保健福祉士、臨床心理士）

職場復帰後の支援を万全に！
フォローアップと実践ポイント

開催日時

定 員:

QRコードからもどうぞ


