
岩手産業保健総合支援センター

人事労務担当者向け

女性の

健康課題の

向上について

参加費 無料

岩手産保ホームページ ⇒「研修お申込フォーム」からお申込み

下さい。なお、会場参加の方には、受講票をお送りいたしますので、研修会

当日会場受付で提示願います。

申込方法

QRコードからもどうぞ

事業主、衛生管理者、衛生推進者、保健師、
看護師、人事労務担当者 他

※１１月申込受付開始となります。

場所

定員

対象

会場20名 / Web20名
※定員を超え次第申込を締め切らせていただきます。

盛岡市 キオクシア アイーナ8階 802会議室

その２

女性社員の健康を支える！
～PMS・更年期障害への理解と実践サポート～

女性がいきいき働ける職場づくり
～人事労務担当者のための実践セミナー～

講師：川村 花恵 先生
（岩手医科大学産婦人科 助教）

講師：神田 永子 先生
（神田社会保険労務士事務所 所長）

■ 研修概要 ■

その１） PMSや更年期症状
への理解を深め、企業とし
てできる健康支援を学ぶ研
修です。産婦人科医が医学
的知見を交え、職場での配
慮や実践的なサポート方法
を解説します。働きやすい環
境づくりを目指しましょう！

その2） 女性が安心して働
ける職場環境を整えるため
に、休暇制度・両立支援制度
の活用方法など、最新情報
を解説します。事業所での
実践経験豊富な社労士が、
今すぐ出来る具体的な支援
策を伝授します。

１２/ １６（火）
13：30－16：00
（開場 13：00）

労 働 衛 生 対 策 等 研 修

その１
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