
メンタルヘルス対策研修

岩手産保ホームページ ⇒「研修お申込フォーム」からお申込
み下さい。なお、会場参加の方には、受講票をお送りいたしますので、研
修会当日会場受付で提示願います。

申込方法

※１２月申込受付開始となります。

定員

対象 事業主、衛生管理者、衛生推進者、保健師、看護師、
人事労務担当者 他

対応が難しい復職支援のケースについてグループで検討し、実践
的な支援スキルを習得。休業中の適切な関わり方や主治医との連
携のポイントを学び、円滑な復職支援を目指します。
多くの事業場では、担当者が一人でメンタルヘルス不調者への対
応や復職支援に関する悩みを抱えています。
同じような悩み（事例）について、参加者同士でグループ討議を
しながら、具体的な対策を学べ、悩みの解決、解決のヒントが得
られる研修です。
担当者が抱えるお悩み・・・、皆様で話し合ってみませんか？
「その１」研修会に参加できなかった方のご参加も問題ございま
せん。多くの皆様のご参加をお待ちしています。


