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メンタルヘルス不調者の

事例紹介／交流会

１ 「医療機関におけるリワーク支援プログラム」

    　 　講師：未来の風せいわ病院   社会復帰支援室 

          　　 　久保田　嘉子 

                     【日本うつ病リワーク協会認定スタッフ／看護師】

    「両立支援の進め方について」

　　　　講師：岩手産業保健総合支援センター

             　　　萩野　とも子　【産業保健専門職／保健師】

　　 　・医療機関におけるリワーク支援プログラム

       　・中小企業での事例紹介 ～対応のポイント～

２.交流会：グループワークを通じた意見交換・情報共有

【対象者】 事業主、衛生管理者、衛生推進者、保健師、

　　　　　 看護師、人事労務担当者　他

お申し込みは「岩手産業保健総合支援センター」 ホームページからお申し込みは「岩手産業保健総合支援センター」 ホームページから

会場20名会場20名

◆概 要◆ 職場で増えている「メンタルヘルス不調」に、どう寄り添い、どう支援すればよいのか。復職や

再休業を防ぐためには、制度の理解だけでなく、現場での具体的な対応の積み重ねが大切です。本研修

では、リワーク支援において、県内でも屈指の実績を誇る『未来の風せいわ病院』での支援の実際や、中

小企業の従業員事例をもとに、“現場で役立つ両立支援のポイント” をわかりやすく解説します。後半に

は他社・他機関との情報交換や、困りごとを話し合う交流会も予定しています。
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