
岩手産保ホームページ ⇒「研修お申込フォーム」からお申込
み下さい。なお、会場参加の方には、受講票をお送りいたしますので、研
修会当日会場受付で提示願います。

申込方法

※１月申込受付開始となります。

対象 定員
事業主、衛生管理者、衛生推進者、
保健師、看護師、人事労務担当者 他

会場参加 ２０名
Web参加 ２０名
※定員を超え次第申込を
締め切らせていただきます。

◆ 怒りの感情を理解し適切にコントロールするアンガーマネジメント、相手の主体性を引き出し目標達成
を支援するコミュニケーション技術のコーチング、ストレスや逆境にしなやかに対応し回復する力となる
レジリエンス、自分の意見や感情を相手を尊重しながら率直に伝えるスキルのアサーションについて学べ
る研修です。
◆ 現場での実践でしか得られない経験を、ロールプレイ方式の研修によりで体験できる、貴重な研修会で
す。ロールプレイ方式に不安を感じる方でも、お気軽にご参加いただけますので、多くの方のご参加をお
待ちしております。


