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	セルフケア研修
	1.セルフケアの実践に必要なこと、 　社内での実践法
	2.ストレスのマネジメントと 　コントロール、レジリアンス
	2026年
	　   からお申込み下さい。なお、会場参加の方には、受講票をお送りいたしますので、         研修会当日会場受付で提示願います。下記QRコードからもどうぞ！
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