
ストレスチェックストレスチェック
1.高ストレス者・不調者への面談と対応
　ストレスチェックの高ストレス者の面談、
　メンタル不調者への対応

日　時：2026年７月9日（木）　13：30～16：00
場　所：盛岡市　キオクシアアイーナ　8階802会議室
参加費：無料
定　員：会場　20名　WEB　20名
対象者：事業主、衛生管理者、衛生推進者、保健師、看護師、人事労務

　　　　　　担当者 他
申込方法：岩手産保ホームページ ⇒「研修・セミナー」⇒

　「研修お申込フォーム」からお申込み下さい。なお、会場参加の方には、
　　受講票をお送りいたしますので、研修会当日会場受付で提示願います。
　　下記QRコードからもどうぞ！

岩手産業保健総合支援センター

2.ストレスチェック制度の導入
    労働者数50人未満の事業場におけるストレス　　　　
　チェック制度の導入について

2026年　　月　　日7 9 木

1.講師：産業保健相談員　茂木　隆
［(公財)岩手県予防医学協会　産業保健総合支援部長、認定産業医、
　医学博士］

2.講師：産業保健相談員　山田　惠子［看護師、産業カウンセラー］

HP:https://www.iwates.johas.go.jp/
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