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	ストレス、メンタルヘルス不調、不調の予防と早期発見
	参加費 無料
	2026
	8/3
	13：30-16：30
	今松　明子
	盛岡市　キオクシアアイーナ　5階　501会議室
	会場　20名　WEB　20名
	事業主、衛生管理者、衛生推進者、保健師、 看護師、人事労務担当者 他
	岩手産業保健総合支援センター






