
参加費　無料

岩手産業保健総合支援センター

１.女性特有の健康課題への取組み
 2.女性労働者のためのメンタル支援の実践法

１.女性特有の健康課題への取組み

P M S ・ 更年期症状への理解と職場での実践的支援

2.女性労働者のためのメンタル支援の実践法

働く女性のストレス、男女別のメンタル不調の違い、職場でできるセルフケア

講師：岩手医科大学　産婦人科　助教　

講師：岩手医科大学　神経精神科学講座　准教授

川村　花恵先生

福本　健太郎先生

９/１４ 月 13：30‐16：00

場　所

対象者

定員　会場・WEB　各２０名

お申込み
方法

事業主、衛生管理者、衛生推進者、保健師、看護師、人事労務担当者　他

盛岡市　キオクシアアイーナ　８階　802会議室

岩手産保ホームページ ⇒「研修・セミナー」⇒「研修お申込フォーム」からお申込み下さい。
なお、会場参加の方には、受講票をお送りいたしますので、研修会当日会場受付で提示願います。
QRコードからもどうぞ！　　 HP
:
https://www.iwates.johas.go.jp/
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