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	１.セルフケアとラインケア ２.メンタル不調者の職場復帰
	乙茂内　美以子
	定員 会場・WEB

	上田　均
	無料
	研修概要 １.セルフケアとラインケアとは。事業場で実践するために必要なこと ２.復職可能の診断書が提出された後に必要な対応
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