
日時

対象者

定員

お申込み方法

参加費

無料

岩手産保ホームページ ⇒「研修・セミナー」⇒「研修
お申込フォーム」からお申込み下さい。右記QRコー
ドからもどうぞ！

　近年注⽬を集めている「⽣成AI（⼈⼯知能）」は、産業保健の現場においても新たな可能性を切り開く技術として期待され
ています。しかし、「AIは難しそう」「⾃分には使いこなせないのでは」と感じている⽅も多いのではないでしょうか。
　本研修会では、AIの利用が初めての⽅、あるいはAIについてほとんど知らない⽅（AI初学者）を対象に、⽣成AIとは何か、
その基本的な仕組みをやさしく解説します。
　専⾨的な知識は⼀切不要で、わかりやすい⾔葉でご説明しますので、安⼼してご参加いただけます。
　また、実際の産業保健業務で⽣成AIをどのように活⽤できるのかを、健康相談⽀援、報告書の作成、従業員への情報提
供、⽂献・資料の要約など、具体的な事例を交えて紹介します。これからの業務に役⽴つ実践的なヒントが満載です。⽣成AI
の基礎から実務応⽤までを学ぶ最初の⼀歩として、ぜひご参加ください。
　皆様のご来場を⼼よりお待ちしております。
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数理データ科学講座　教授
医師　医学博⼠

群馬⼤学 ⼤学院 医学系研究科

産業保健における
生成AIの活⽤

2026 11 25 14:00-16:00年 月

オンライン（Zoom）名30
日(水)

https://www.iwates.johas.go.jp/

　群⾺産業保健総合⽀援センター・岩⼿産業保健総合⽀援センター 共催 

事業主、衛生管理者、衛⽣推進者、保健師、
看護師、人事労務担当者�他

HP岩手産業保健総合支援センター

「難しそうから使ってみたい」へ産業保健における生成AI活用入門 �
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