
▶お申込みはホームページ、
　またはこちらから➡

  岩手産業保健総合支援センター
　HP: https://www.iwates. johas.go.jp/

お申込み方法： 岩手産保ホームページ ⇒「研修・セミナー」

⇒「研修お申込みフォーム」からお申込み下さい。

なお、会場参加の方には、受講票をお送りいたしますので、研

修会当日会場受付で提示願います。

下記Q Rコードからもどうぞ。

定　　員： 会場　20名　WEB　20名

場     所： 盛岡市　キオクシアアイーナ　7階　701会議室

対　　象： 事業主、衛生管理者、衛生推進者、保健師、

　　　　　 看護師、人事労務担当者
他

開催日程： 2026年11月26日（木）13：30～16：00

【開催概要】

参加

無料

うつ病等により休職した労
働者の職場復帰支援におけ
る医療リワーク施設の活用　

若年層のメンタルヘルス
の課題と上司の関わり方

１.若年層のメンタルヘルスの現状１.若年層のメンタルヘルスの現状
２.医療リワーク施設を活用した２.医療リワーク施設を活用した
　
復職支援　
復職支援

１.若年層のメンタルヘルスの現状
２.医療リワーク施設を活用した
　 復職支援

岩手産業保健総合支援センター

講師： 未来の風せいわ病院
駿河　孝史

講師：未来の風せいわ病院
久保田　嘉子

［日本うつ病リワーク協会認定スタッフ、　

　両立支援コーディネーター］

精神保健師 看護師
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