
1．研修会の開催予定



■10月開催
定員研修テーマ・実施内容日時・場所

会場
2０名

Web
2０名

テーマ：１.保健師・健診機関の視点による女性の健康管理支援
２.職場で活用できる地域保健等の外部資源

１.保健師・健診機関の視点による女性の健康管理支援
女性特有の健康課題に関する問診、事業者に望まれる女性の健康管理の取組み

２.職場で活用できる地域保健等の外部資源
労働者の健康づくりにおける外部資源（保健所、協会けんぽ等）の活用

講 師：１．産業保健相談員 港 真里

[（公財）岩手県予防医学協会 健康推進部 健康支援課⾧、保健師］

２．産業保健相談員 柳原 博樹

[認定産業医、労働衛生コンサルタント、日本産業衛生学会専門医

柳原産業医・労働衛生コンサルタント合同会社 代表］

１０月１日(木)
13:30～16：00

盛岡
ｷｵｸｼｱｱｲｰﾅ8階
802会議室

Web
のみ
3０名

テーマ：【産業保健と法】
１.治療と仕事の両立支援、健康情報の取扱いに関わる法知識

２.法的に求められる合理的配慮

講 師：日本産業保健法学会 社会保険労務士法人エスネットワークス

社会保険労務士 森 克義 先生

１０月６日(火)
13:30～16:00

【ＷＥＢ開催】

Ｚｏｏｍ

会場
2０名

Web
2０名

テーマ：知って安心、てんかんと就労
事業者が押さえておきたい正しい理解と対応

100人に1人といわれているてんかんについて、基本的な知識、適切な治療・配慮の

ポイント、発作時の対応

講 師：東北大学大学院医学系研究科てんかん学分野名誉教授

広南病院 病院⾧ 中里信和 先生

１０月１５日(木)
13:30～16:00

盛岡
ｷｵｸｼｱｱｲｰﾅ8階
810研修室

会場
2０名

Web
2０名

テーマ：職場でメンタルヘルス不調者が発生した場合の対応 その２

復職後のフォロー、心理的安全性の構築、職場のコミュニケーションの向上

※お知らせ※ 研修会では、ワークを行います。

●会場参加の方⇒受講者でペアを組み、ぺアワークを行います。 ●Web参加の方⇒個人シートワークを行います。

講 師：産業保健相談員 今松 明子

［精神保健福祉士・今松メンタルヘルスケア事務所所⾧］

１０月２６日(月)
13:30～16:30

盛岡
ｷｵｸｼｱｱｲｰﾅ8階
802会議室

会場
2０名

Web
2０名

テーマ：１.障害者職業センターを活用した職場復帰支援と障害者雇用
２.メンタル不調者の治療と仕事の両立支援

１.障害者職業センターを活用した職場復帰支援と障害者雇用

復職支援とジョブコーチ支援、障害者雇用の現状

２.メンタル不調者の治療と仕事の両立支援

治療と仕事の両立支援事例

講 師：１．岩手障害者職業センター 障害者職業カウンセラー 金谷 侑依

２．岩手産業保健総合支援センター 産業保健専門職 萩野 とも子 [保健師］

１０月２８日(水)
13:30～16：00

盛岡
ｷｵｸｼｱｱｲｰﾅ8階
802会議室



定員研修テーマ・実施内容日時・場所

会場
のみ
2０名

テーマ：CREATE-SIMPLEで学ぶリスクアセスメント （応用編）

１.CREATE-SIMPLE使用時に悩む、操作、入力、リスク低減対策
（PC使用の実践演習）
２.参加者に事前に提出いただくお悩み・困難事例の解決方法の指南
※各自、最新のCREAT-SIMPLEファイルをダウンロードしたパソコンを持参
講 師：産業保健相談員 小山 正範

［第１種作業環境測定士、日測協認定オキュペイショナルハイジニスト］

１１月６日(金)
13:30～16：00

盛岡
ｷｵｸｼｱｱｲｰﾅ８階
802会議室

会場
のみ
2０名

テーマ：職場復帰支援について学ぶ その４
こんなときどうする（事例検討１）

・企業における復職支援の実際 ・事例検討で学ぶ復職支援
※事例検討会のため会場のみ

講 師：産業保健相談員 藤井 由里 ［臨床心理士、精神保健福祉士］

１１月１１日(水)
13:30～16:00

盛岡
ｷｵｸｼｱｱｲｰﾅ８階
802会議室

会場
2０名

Web
2０名

テーマ：傾聴 その１ / 計3回シリーズ

１.良い聴き手となるために。傾聴の目的、期待できる効果、
様々なスキルについて

２.ロールプレイを通じた、具体的・実践的な傾聴技法
※お知らせ※ 研修会では、ワークを行います。

●会場参加の方⇒受講者でペアを組み、ぺアワークを行います。 ●Web参加の方⇒個人シートワークを行います。

講 師：産業保健相談員 今松 明子

［精神保健福祉士・今松メンタルヘルスケア事務所所⾧］

１１月１６日(月）
13:30～16:30

盛岡
ｷｵｸｼｱｱｲｰﾅ８階
802会議室

Web
３０名

テーマ：産業保健における生成AIの活用

「難しそうから使ってみたい」へ産業保健における生成AI活用入門

講 師：群馬産業保健総合支援センター 産業保健相談員 内田 満夫

［群馬大学 大学院 医学系研究科 数理データ科学講座 教授医師 医学博士］

１１月２５日(水）
14：00～16：00

【ＷＥＢ開催】

Ｚｏｏｍ

会場
2０名

Web
2０名

テーマ：１.若年層のメンタルヘルスの課題と上司の関わり方
２.うつ病等により休職した労働者の職場復帰支援における

医療リワーク施設の活用

講 師：１．未来の風せいわ病院 精神保健師 駿河 孝史

２．未来の風せいわ病院 看護師 久保田 嘉子

［日本うつ病リワーク協会認定スタッフ、両立支援コーディネーター］

１１月２６日(木）
13:30～16:00

盛岡
ｷｵｸｼｱｱｲｰﾅ７階
701会議室

■11月開催

定員研修テーマ・実施内容日時・場所

会場
３０名

【産業医実地研修会】
テーマ：石綿関連疾患診断技術研修

石綿関連疾患胸部画像の読影実習

講 師：１．川崎医科大学総合医療センター放射線科 教授 芦澤 和人

２．⾧崎大学大学院歯薬学総合研究科臨床腫瘍学分野 教授 加藤 勝也

（日本医師会認定産業医研修 生涯：実地 ２単位）

１０月３１日(土)
14:00～16：00

盛岡
マリオス18階
188会議室



定員研修テーマ・実施内容日時・場所

会場
2０名

Web
2０名

テーマ：１.喫煙対策
２.過重労働による健康障害防止対策

（脳・心臓疾患、腎疾患対策）
１.喫煙対策

職場でできる喫煙率低下のための取り組み
２.過重労働による健康障害防止対策（脳・心臓疾患、腎疾患対策）

過重労働、⾧時間労働対策も踏まえた、脳・心臓疾患、腎疾患対策

講 師：１.産業保健相談員 立身 政信

［（公財）岩手県予防医学協会 産業保健支援部⾧ 医学博士］

２.産業保健相談員 大澤 正樹

［特定医療法人 盛岡つなぎ温泉病院 診療部⾧］

１２月２日(水)
13:30～16：00

盛岡
ｷｵｸｼｱｱｲｰﾅ８階
802会議室

会場
のみ
2０名

テーマ：［治療と仕事の両立支援の進め方（交流会）］

～「知っている」から「つながれる」へ～
高次脳機能障害の就労支援を“チーム”で考える

１. 高次脳機能障害の就労支援について― 実務に必要な制度の活用 ―（講義）
２. 「こんなとき、私たちを使ってください！」 （就労支援機関ミニ紹介）
３．事例で考える！両立支援交流会 （グループワーク）

ーこのケース、あなたなら誰とどう動く？ー
支援機関の皆さんと一緒に、事例をもとにグループで意見交換します

講 師： 豊田 章宏 先生 ［中国労災病院 治療就労 両立支援 センター 医師］

１２月１１日(金)
13:30～16:00

盛岡
ｷｵｸｼｱｱｲｰﾅ８階
812研修室

会場
2０名

Web
2０名

テーマ：傾聴 その２ / 計3回シリーズ

１.良い聴き手となるために。傾聴の目的、期待できる効果、
様々なスキルについて

２.ロールプレイを通じた、具体的・実践的な傾聴技法
※お知らせ※ 研修会では、ワークを行います。

●会場参加の方⇒受講者でペアを組み、ぺアワークを行います。 ●Web参加の方⇒個人シートワークを行います。

講 師：産業保健相談員 今松 明子

［精神保健福祉士・今松メンタルヘルスケア事務所所⾧］

１２月１４日(月）
13:30～16：30

盛岡
ｷｵｸｼｱｱｲｰﾅ8階
802会議室

会場
４０名

【産業医研修会】
テーマ：【労働衛生行政の動向】

過重労働対策と総合労働相談
１.過重労働の現状、過労死防止対策の概要について
２.総合労働相談コーナーに寄せられる労使間トラブル（相談事例）

講 師：１．岩手労働局 労働基準部監督課 課⾧ 山下 立倫
２．岩手労働局 雇用環境・均等室 労働紛争調整官 阿部 貴允

（日本医師会認定産業医研修 生涯：更新 ２単位申請予定）

１２月１９日(土)
14:00～16：00

盛岡
マリオス18階
188会議室

Web
のみ
３０名

テーマ：【産業保健と法】
１. Q&A形式で説くメンタルヘルスに関する現場問題と法
２.メンタルヘルス不調による勤怠不良者への対応、不調者への受診勧奨、

発達障害が疑われる従業員への対応

講 師：日本産業保健法学会 理事

弁護士法人 天満法律事務所 所⾧弁護士 吉田 肇 先生

１２月２２日(火)
13:30～16:00

【ＷＥＢ開催】

Ｚｏｏｍ

■12月開催



1.Web配信について
・Zoomミーティングを使用し、配信いたします。
・参加者の定員が決まっておりますので、定員になり次第、受付終了とさせていた
だきます。

・受講には、インターネットに接続できるパソコン・スマートフォン等、マイク・
カメラ・スピーカー（パソコン等に内蔵されているもので可）、メールアドレス
が必要になります。

・受講方法等の詳細については、受講申込受付後、受講者あてメールにてお知らせ
します。よくご覧になっていただきまして、ご参加願います。

2.注意事項
・配信した音声・映像の録音・録画は、禁止とします。これらの行為は著作権侵害

に当たり得るとされています。
・インターネット通信にかかる費用は、受講者負担となります。
・研修資料は用紙での提供になり、電子データは配布いたしません。

（※講師資料の著作権等により、二次使用を防ぐため）
郵送をするため、研修日にお手元に届かない場合がございます。

・Web配信に必要なWebブラウザ、アプリ以外のソフトウェア（ウイルス対策ソフ
トを除く）の起動（操作）はお勧めしません。Webカメラのフリーズやパソコン
のフリーズの原因になります。



２． ご利用案内

◆「産業保健関係者に対する専門的研修」を実施しております。
岩手産業保健総合支援センターでは、産業医、衛生管理者、衛生推進者、健康

管理担当者、産業看護職、人事労務管理担当者、管理職、事業主等の「産業保健

スタッフ」対象に産業保健に関する様々なテーマの研修を“無料”で実施していま

す。また、【 Ｚｏｏｍ】を使用したWeb配信も行っております。

研修スケジュールにつきましては、当センターホームページ等でご確認ください。

◆「共催研修」のお申込みを受け付けております。
同業種、地域、関連事業場など複数事業場からのお申込みにより、講師を派遣
します。
詳しくは、当センターまでお問い合わせください。

◆「個別訪問支援」をお受けしております。
（※無料です。謝金・交通費等は一切いただきません。）
メンタルヘルス対策や化学物質対策等の職場環境改善等について専門員が皆様
の事業場に直接赴き、問題点について意見交換しながら、現場の状況に応じた改
善方法等をアドバイスしております。
お問い合わせは、当センターまでお願いいたします。

◆「治療と仕事の両立支援」をご利用ください。
「がん」などの⾧期治療が必要な労働者が、就労を継続するために必
要なアドバイス等について、事業場・労働者に対する専門的相談や個

別訪問支援を行います。出張相談窓口も開設しております。

お問い合わせは、当センターまでお願いいたします。

独立行政法人労働者健康安全機構

岩手産業保健総合支援センター

電話 019-621-5366 / FAX 019-621-5367
URL： https://www.iwates.johas.go.jp
E-mail： iwate@iwates.johas.go.jp



■「地域産業保健センター」をご利用ください。

地域産業保健センターでは、労働者数50人未満の産業医の選任義務のない小規模事業場

の事業者やそこで働く人を対象として、健康診断の結果についての医師からの意見聴取、

⾧時間労働者やストレスチェックに係る高ストレス者に対する面接指導、個別訪問による

産業保健指導の実施、労働者の健康管理（メンタルヘルスを含む）に係る相談等の産業保

健サービスを“無料”で行っています。
お問い合わせは、お近くの各地域産業保健センターまでお願いいたします。

【地域産業保健センター 一覧】
管轄地域電話・FAX番号所在地センター名

盛岡市 滝沢市
八幡平市 岩手町
葛巻町 雫石町
矢巾町 紫波町

TEL 019-654-2164
FAX 019-651-9822

盛岡市愛宕町18-6
盛岡市医師会内盛岡地域産業保健センター

宮古市 山田町
岩泉町 田野畑村

TEL 0193-62-5880
FAX 0193-62-1109

宮古市西町一丁目6-2
宮古医師会館内宮古地域産業保健センター

釜石市 大槌町TEL 0193-23-9966
FAX 0193-21-1215

釜石市中妻町3-6-10
釜石医師会内

釜石・遠野地域産業保健センター
（釜石窓口）

遠野市
（宮守町除く）

TEL 0198-62-9182
FAX 0198-62-9184

遠野市新穀町1-11
遠野市医師会内

釜石・遠野地域産業保健センター
（遠野窓口）

花巻市 北上市
西和賀町 金ヶ崎町
遠野市のうち宮守町
奥州市のうち
水沢 江刺 胆沢

TEL 0198-22-3881
FAX 0198-22-2016

花巻市花城町3-3
花巻市医師会内花巻地域産業保健センター

一関市 平泉町
奥州市のうち衣川
前沢

TEL 0191-23-5110
FAX 0191-23-9955

一関市大手町3-40
一関市医師会内一関地域産業保健センター

大船渡市 住田町
陸前高田市

TEL 0192-27-6700
FAX 0192-26-2429

大船渡市盛町字内ノ目6-1
気仙医師会館内気仙地域産業保健センター

二戸市 一戸町
軽米町 九戸村

TEL 0195-23-4466
FAX 0195-23-6685

二戸市福岡字八幡下11-1
二戸医師会内

二戸・久慈地域産業保健センター
（二戸窓口）

久慈市 洋野町
野田村 普代村

TEL 0194-53-0114
FAX 0194-53-0541

久慈市中町1-67
久慈医師会内

二戸・久慈地域産業保健センター
（久慈窓口）



３.コラム ―岩手産業保健総合支援センター 産業保健相談員―


